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Beleidsnota Gezondheid 2020-2025 - Antwoord op het spontaan advies van de Jeugdraad

Beste

Als schepen bevoegd voor o.m. gezondheidsbeleid, wil ik jullie van harte bedanken voor het
spontaan advies op de beleidsnota Gezondheid.

We kozen ervoor om binnen ons gezondheidsbeleid extra aandacht te geven aan de doelgroep
kinderen en jongeren. Enerzijds omdat investeren in preventie op jonge leeftijd gezondheidswinst
op latere leeftijd met zich meebrengt en omdat gezondheids- en welzijnsongelijkheden reeds van
vroeg in het leven zichtbaar zijn. Anderzijds omdat de cijfers rond mentaal welbevinden en suicide
bij jongeren steeds onrustwekkender worden. We zijn dan ook verheugd dat de jeugdraad deze
beleidsnota positief adviseert.

Hierbij lichten we even toe hoe we met jullie opmerkingen aan de slag gingen.

Vaak zijn acties in deze beleidsnota nog niet concreet uitgewerkt en dus nog vaag omschreven.
Ook is deze beleidsnota niet het instrument om acties en specifieke doelgroepen op een
gedetailleerder niveau te omschrijven. Daarom komen bepaalde specifieke groepen en bepaalde
nuances in sommige acties niet steeds aan bod in de beknopte beschrijvingen, maar zijn die in de
verdere uvitwerking in de praktijk wel terug te vinden.

Zo hebben we bijvoorbeeld in het verleden en zeker ook in de toekomst ook aandacht voor
(kwetsbare) studenten. Binnen het project Warme Stad, dat werd gecodrdineerd vanuit de stad,
(https://www.warmestad.be/gent) werd o.m. het consortium met de hogere
onderwijsinstellingen opgericht en blijft de stad hier ook lid van om samen initiatieven vorm te
geven, te implementeren of op elkaar af te stemmen. Vanuit dit consortium werden initiatieven
zoals contentingent.be en de KLIK-app ontwikkeld en mede gefinancierd. Het bespreekbaar
maken van psychisch welzijn en het doorbreken van taboes is een prioritaire doelstelling binnen
de preventieve aanpak van geestelijke gezondheid en dit bij alle leeftijdscategorieén. Dit vergt
echter een aanpak op verschillende sporen en specifiek gericht op verschillende subdoelgroepen.
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Zo werken we reeds van bij het begin samen met Overkop, lanceerden we de ‘Warme William-
campagne’, organiseerden we verschillende workshops tijdens de 10-daagse van de geestelijke
gezondheid specifiek voor kwetsbare jongeren, werken we mee aan de oprichting van psycho-
educatie-initiatieven voor jongeren, stimuleren we via educatieve pakketten en het HOTSPOT-
spel middelbare scholen en jeugdwerk om hieraan meer aandacht te besteden, enz. Ook de
komende jaren zullen verschillende acties opgezet worden, samen met onderwijs,
jeugd(welzijns)werk, Overkop, ... om psychisch lijden bespreekbaarder te maken, vnl. bij
doelgroepen waar dat op vandaag minder evident is.

Ook binnen Warme Stad wordt veel aandacht besteed aan de participatie van (kwetsbare)
jongeren. Om de doelstellingen en acties te bepalen werd een participatief traject opgezet. Ook in
de komende jaren wordt dit verder gezet. Om kwetsbare jongeren te bereiken werken we samen
met jeugd(welzijns)werk (bijv. Jong vzw, Habbekrats, ...}, Overkop en TEJO, Wel Jong niet Hetero,
Jong Gent in Actie, sleutelfiguren met een migratieachtergrond die kwetsbare jongeren bereiken
(bijv. Averroes, pleinpatrons, moskeeverenigingen, ...). Bovendien zijn ook in de
signalenprocedure verschillende organisaties vertegenwoordigd die signalen van kwetsbare
jongeren capteren in hun dagelijkse praktijk (bijvoorbeeld wijkgezondheidscentra, Huis van het
Kind, Samen1Plan Gent, KRAS Gent, OCMW, onderwijssector en CLB, ...). Ook in de stedelijke
gezondheidsraad zijn partners zoals OCMW, CAW, CLB, Huis van het Kind en Samen1Plan Gent
actief.

Ook voor de verdere uitwerking van de wegwijs in de zorg, laten wij ons adviseren door
bovenstaande partners. Heldere communicatie is stadsbreed een belangrijke doelstelling en
communicatiemiddelen worden dan ook vaak afgetoetst bij specifieke doelgroepen. Jullie
opmerking wat ‘de inclusie van kwetsbare kinderen, jongeren en studenten’ betreft is terecht.
Uiteraard waren we deze groep niet vergeten, maar maakt die voor ons deel uit van de reeds
genoemde doelgroepen. Het feit dat wij binnen deze doelgroepen vaak specifieke aandacht
hebben voor kinderen en jongeren, kwam hier niet voldoende duidelijk naar voor. Daarom
voegden we bij dit onderdeel volgende verduidelijking toe: “Binnen bovengenoemde groepen,
hebben we ook aandacht voor kwetsbare kinderen en jongeren (incl. studenten). We zijn er ons
van bewust dat deze groep vaak een nog specifiekere aanpak nodig heeft. We verwezen
hierboven (zie 6.2) reeds naar onze samenwerking met de jeugddienst, de jeugdhulpsector en
Samen1Plan Gent, Huis van het Kind, jeugdwelzijnswerk, Overkop en TEJO. Deze diensten en
organisaties leveren ons hiervoor niet alleen belangrijke signalen en advies, maar zijn ook
onontbeerlijke partners in de ontwikkeling van vele bovengenoemde acties. Zo vormen
bijvoorbeeld de mobiele werkers geestelijke gezondheid ook een belangrijke schakel en
aanspreekpersoon voor kwetsbare jongeren in de wijk, zullen ook de eerstelijnsnetwerkers
geestelijke gezondheid het jeugdwelzijnswerk KRAS-diensten die zich richten op kinderen en
jongeren ondersteunen, werken we projecten uit samen met Overkop, etc.”

Wat het streven naar gelijke toegang tot gezonde voeding betreft, willen we nog even ophelderen
dat onder het hoofdstuk 2.6 er enkel bedoeld is om te verwijzen naar de linken die gelegd worden
met andere beleidsdomeinen, in dit geval de link tussen gezonde voeding en duurzame voeding
(sociale en een ecologische component van duurzaamheid worden in Gent samen aangepakt).
Echter, de eigenlijke initiatieven om gezonde voeding ook toegankelijker te maken voor iedereen,
staan beschreven onder hoofdstuk 3, gezondheidsvaardigheden versterken. Gezonde voeding
maakt deel uit van het preventieaanbod. Ten slotte willen we nog even meegeven dat de
samenwerking hogere onderwijsinstellingen voor data en inbreng van expertise zodanig evident is
geworden voor ons dat we dit inderdaad onder 2.5 niet hebben vermeld. We hebben dit dan ook
toegevoegd ter verduidelijking.



We hopen jullie met bovenstaande duidingen nog meer te hebben kunnen overtuigen van onze
intenties tot aandacht voor (kwetsbare) kinderen, jongeren en studenten, en vooral onze wens
om (verder) samen te werken met alle relevante partners (experten, ervaringsdeskundigen, ...).
We kijken dan ook uit naar een constructieve samenwerking met jullie en andere partners in de
komende jaren.

Met vriendelijke groeten,
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Mieke Hullebroeck
Algemeen Directeur




